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Declaragdo nutricional 100g

29 de Setembro a 3 de Outubro VE Ve | AGsat Agtc Sl
kj Kcal e g g g
Sopa Alho francés 218 52 1 0,2 1,8 01
©
= Prato Bolonhesa de atum 685 164 3,9 1,1 20 02
<
© . .
T Vegetariano Bolonhesa de soja 433 104 3 0 2 01
S
bo ~
o Legumes Couve-roxa, couve-coragdo e cenoura 99 24 0 0 4 02
Sy
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1
© Prato Jardineira de frango (frango, batata, ervilhas, cenoura e feijdo-verde 368 88 3 1 2 01
‘o
L
& Vegetariano Jardineira de legumes (batata, ervilhas, cenoura e feijdo-verde) 139 33 03 01 27 03
&
w . Y
L Legumes Incorporados(ervilhas, cenoura e feijdo-verde)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijao manteiga e curgete 341 81 1 0,1 19 01
© Prato Lombinhos de pescada estufados em molho de tomate e arroz branco 500 120 2,7 03 13 01
<
8 Vegetariano Cubos de seitan estufados em molho de tomate e arroz branco 468 111 3 0 2 01
1 S
©
: .
o Legumes Beterraba, pepino e cebola 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de couve-coragdo 246 59 1 02 20 01
© Prato Pa de porco assada com massa macarronete 755 181 4,1 1,0 1,3 0.2
‘o
T
8 Vegetariano Tofu estufado com legumes e massa macarronete 453 108 3 0 2 01
c
'S
o Legumes Alface, cenoura e milho 99 24 0 0 4 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Gr3o-de-bico e cenoura 545 130 3 0,3 20 1,0
© Prato Douradinhos no forno com arroz de legumes couve lombarda, cenoura e ervilhas) 797 191 7 13 1,0 04
S
‘o p .
- ' Hamburguer vegetariano no forno com arroz de legumes couve lombarda, cenoura e
© Vegetariano ) 703 168 6,0 1,7 13 02
2 ervilhas)
&
Legumes Incorporados( couve lombarda, cenoura e ervilhas)
. 238/ 57
Sobremesa Fruta da época/Doce 590/ 14{ 0/5 0/2 13/140/0
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