
Sopa Creme de abóbora 291 70 2 0,2 1,7 0,1

Prato Almôndegas estufadas em molho de tomate  com massa esparguete 598 143 2,8 0,6 1,4 0,4

Vegetariano Seitan estufado em molho de tomate com massa esparguete 453 108 3 0 2 0,1

Legumes Couve roxa, milho e tomate 99 24 0 0 4 0,2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Sopa Grão-de-bico com couve-lombarda 442 106 2 0,3 2,0 0,1

Prato Filete de tilápia panado com puré 332 79 1,2 0,2 1,4 0,2

Vegetariano Empadão de soja 303 72 1,6 0,3 2,0 0,1

Legumes Alface, cebola e beterraba 70 17 0,1 0,0 2,9 0,1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Sopa Brócolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1

Prato
Feijoada de Aves (frango, perú, feijão, couve lombarda, couve coraçã e cenoura) com 

arroz branco
412 98 3 1 2 0,1

Vegetariano Feijoada Vegetariana (feijão, couve lombarda, couve coraçã e cenoura) com arroz branco 484 116 2,0 0,2 2,4 0,2

Legumes Incorporados (couve-lombarda, couve coração e cenoura)

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Sopa Couve-flor 242 58 1 0,2 1,6 0,1

Prato
Massa de salmão e pescada(massa lacinhos, salmão,pescada, milho, cenoura e feijão  

verde)
795 190 10 2 2 0,1

Vegetariano Massa de tofú (tofú,massa lacinhos,  milho, cenoura e feijão  verde) 433 104 3 0 2 0,1

Legumes Incorporados (milho, cenoura e feijão verde)

Sobremesa Fruta da época/Doce
238 / 

590

57 / 

141
0 / 5 0 / 2 13 /14 0 / 0

Sopa Creme de curgete 189 45 1 0,2 2,0 0,1

Prato Arroz à valênciana (porco, frango, salsicha, ervilhas, cenoura e pimento vermelho) 651 156 3,5 0,9 0,8 0,4

Vegetariano Arroz vegetariano (salsicha vegetariana, ervilhas, cenoura e pimento vermelho) 592 141 1 0 2 0,2

Legumes Incorporados (ervilhas, cenoura e pimento vermelho)

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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