EMENTA SEMANAL

15 a 19 de Setembro

<
E.}'r{st PURPWSE

FOOD

Declaragdo nutricional 100g

VE Li AG.Sat Acguc  Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Alho francés e curgete 202 48 1 01 18 01
©
= Prato Calamares no forno com arroz de tomate 797 191 7 1,3 10 o4
<
© . "
2 Vegetariano Toft no forno com arroz de tomate 433 104 3,0 04 20 01
=
uo .
&x Legumes Couve roxa, cenoura e milho 99 24 0 0 4 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 02
Rancho (porco e frango , grao-de-bico, macarronete,couve-lombarda, cenoura, couve
o] Prato N 656 157 3,6 0,9 04 02
.5 coragdo )
L. Rancho vegetariano( grdo-de-bico, macarronete,couve-lombarda, cenoura, couve
4 Vegetariano € (e ! N ! ! ! 601 144 2 0 2 01
O coragdo)
@
= Legumes Incorporados (couve-lombarda, cenoura, couve coragdo)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Cenoura e feijdo manteiga 234 56 1 02 20 041
© Prato Bacalhau a Bras (bacalhau fresco, batata ao cubo, ovo e salsa) 656 157 7,4 1,2 36 14
‘o
T
8 Vegetariano Cogumelos a Bras (cogumelos, batata ao cubo, ovo e salsa) 380 91 34 0,4 16 01
)
©
=
g Legumes Alface, pepino e cebola 70 17 01 0,0 29 01
, 238/ 57/
Sobremesa Fruta da época/Doce W 0/5 0/2 13/14 0/0
Sopa Ervilhas 289 69 1 0,2 1,7 01
© Prato Rolo de carne misto no forno com molho de cenoura e massa esparguete 734 175 3,6 05 09 02
‘@
b
8 Vegetariano Hamburguer vegetariano no forno com molho de cenoura e massa esparguete 703 168 6,0 1,7 1,3 02
c
'S
(] Legumes Tomate,couve-roxa e corgete 25 6 0,1 0,8 00 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Creme de legumes 236 56 1 0,2 1,7 01
Filetes pescada panados no forno com arroz de legumes (cenoura, feijdo-verde e
© Prato . 555 133 3 0 102
= milho)
[}
b . . . . .
© Vegetariano Arroz de lentilhas colorido (cenoura, feijao-verde e milho) 592 141 1 0 202
]
3
&
Legumes Incoporados (cenoura, feijdo-verde e milho)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00

Sobremesa sujeitn o altarocdo, pora LMo Hoo gestdo de maturocho da frute da
poderdo ser exciuidas as contamina¢des cruzadas no restaurante, | DeclarogSo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessart subject to change, for good m)

our stoff. Crose contaminations in the restoynrante can not be

of the nperng

prasented per 1000/100

Internal

BOOCO, @ reduclo do dasperdicio alimaentar, | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nossa aquipa. Ndo
ional por 300g/%00m| de produto | Este estabelecimento dispSe de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
pzonal frult, and reduction of focd woste, | Allergens. Please get more information with
of product | This establishment has compiaints book




