
Sopa Creme de abóbora 291 70 2 0,2 1,7 0,1

Prato Hamburguer de carne vaca com massa esparguete salteada em azeite oregãos 879 210 4,6 1,7 1,0 0,2

Vegetariano Bolonhesa de soja 497 119 2 0 2 0,1

Legumes Couve roxa, milho e tomate 95 23 0 0 3 0,0

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Grão-de-bico com couve-lombarda 437 104 2 0,2 2,3 0,1

Prato Lombos de pescada estufados com arroz 313 75 1 0 2 0,1

Vegetariano Estufadinho de grão com couve coração e cenoura, arroz 497 119 2 0,2 2,0 0,2

Legumes Alface, cebola e beterraba 66 16 0,1 0,0 2,4 0,1

Sobremesa Fruta da época/Bolo Caseiro
238/ 

539

57/ 

129
0/ 1 0 /0,3

13/ 

10,9

0 / 

0,2

Sopa Creme de legumes 236 56 1 0,2 1,7 0,1

Prato Feijoada de aves (frango e peru, couve-lombarda e cenoura) 821 196 14 3,0 1,5 0,5

Vegetariano Feijoada de legumes (cenoura e couve-lombarda) com arroz branco 878 210 8 1,1 4,0 0,2

Legumes Incorporados (couve-lombarda, cenoura, couve coração)

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Creme de couve lombarda 202 48 1 0,1 1,8 0,1

Prato
Ovos mexidos com delícias do mar,cogumelos envolvidos em arroz de 

legumes(ervilha,cenoura e feijão-verde)
527 126 5 1 1 0,3

Vegetariano
Ovos mexidos com cogumelos envolvidos em arroz de legumes(ervilha,cenoura e feijão-

verde)
366 88 2 0,7 1,2 0,6

Legumes Incorporados (ervilhas, cenoura e feijão-verde)

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Nabo com feijão 324 77 1 0,2 1,9 0,6

Prato Lombo de porco assado com puré de batata 668 160 5 1,3 0,9 0,3

Vegetariano Tofu com molho de tomate com puré de batata 433 104 3 0,4 2,0 0,1

Legumes Alface, cenoura e cebola 74 18 0,1 0,0 2,1 0,3

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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