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1. Planifica¢cdo a médio/longo prazo

Processos de

Periodo - Aprendizagens Essenciais Acdes estratégicas/Tarefas a Areaﬁs d? recolha de N.2 de
) Dominios/Temas . . . competéncia do . n
Letivo (Conhecimentos, capacidades e atitudes) desenvolver PASEO informacao aulas
(Avaliagao)
. N Cooperar com os companheiros para o alcance do Proporcionar atividades formativas, como por
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS exemplo situagdes de jogo, concursos e outras tarefas
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), individuais, a par ou em grupos reduzidos,
desempenhando com oportunidade e corregdo as homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
SUBAREA acOes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a alunos:
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS ética do jogo e as suas regras. - elaborar sequéncias de habilidades;
- Basquetebol; i - elaborar coreografias;
- Futebol/Futsal; Compor e realizar, da GINASTICA - explorar o espaco, ritmos, mdusica, relagées
- Andebol; (Solo, aparelhos e figuras acrobaticas), as destrezas interpessoais, etc.; Criativo /Expressivo (A,
-Voleibol; elementares de solo, posigdes acrobaticas e dos outros |- resolver problemas em situagdes de jogo; G, D,)J)
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, - explorar materiais;
aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo e |- criar um objeto, texto ou solugdo, face a um desafio; | Critico/Analitico (A, B,
SUBAREA GINASTICA apreciando os esquemas de acordo com esses critérios |- criar solugGes criativas e pessoais. C, D, G)
B ic::;elhos; Realizar, do ATLETISMO, Sa|t~05, c.orri(.ie.ls e Proporcionar atividades formativas, que possibilitem 79A
- Figuras acrobiticas; Iangan‘lentos, segundo padroes' s:mp?llflcados, e aos a.lunos: ) . . Observacio direta 90
cumprindo corretamente as exigéncias elementares - realizar tarefas de sintese; Respeitador da
técnicas e regulamentares. - realizar tarefas de planificacdo, diferenca (A, B, E, F, H) Grelflas de .
1.2 - de revisdo e de monitorizacdo; observagaﬂo/re:glsto
2.0 SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES Apreciar, compor e realizar, n.a.s AT{VIDADE? RITMICAS |- elaborar planos gerais, esquemas; Observagéo direta.
3.0 RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS: E EXPRESSIVAS (Dangas Tradicionais), sequéncias de Cuidador de si e do
: - Saltos, corridas e langamentos; elementos técnicos elementares, em coreografias Proporcionar atividades formativas, individualmente, outro (B, E, F, G)
- Dangas Tradicionais; individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de grupos reduzidos, homogéneos e heterogéneos, que 708
- Jogos de Raquetas (Badminton); expressiyidade, de acordo com os motivos das possi.bilitem aos alunos: . —
- Percursos (Orientagio) composigdes. - aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros; 88
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
Realizar com oportunidade e corregdo as agbes técnico- japerfeicoamento proprio;
taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS - aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
(Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade em |- promover estratégias que induzam respeito por
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as  |diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides.
regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro. Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situacdes, criem oportunidades de:
- cooperar com os companheiros na procura do éxito
Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, pessoal e do grupo; cooperar, promovendo um clima
utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto
regras de organizagdo, participagdo, e de preservagdo |proporcionado pelas atividades;
da qualidade do ambiente. - aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;
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- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser autébnomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparag¢ao e organizagdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional
da aptiddo fisica.

Reforgar o gosto pela pratica regular de atividade

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)

1.2 Desenvolver capacidades motoras evidenciando - . Observacdo direta
) AREA DA APTIDAO FISICA ida | id30 aerdbi drad fisica. Participativo Grelhas de
2.2 aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da Colaborad = . 6
° Zona Saudavel de Aptid3do Fisica do programa fgm o olaborador observagdo/registo
3.2 Fitescola®, para a sua idade e género aptidéo fisica. Cooperante
* P g ) Responsavel
Auténomo
(B,C,D,EFG,l))
O aluno deve ficar capaz de identificar e diferenciar . - . s Conhecedor/ sabedor/
. ) Proporcionar atividades formativas que possibilitem )
as regras de cada jogo coletivo bem como conhecer 205 alunos: culto/ informado (A, B,
0s respetivos campos de jogo. - . ~ G, 1)
petiv P Jog - saber questionar uma situagdo; )
) . . S - desencadear a¢Bes de comunicagdo verbal e ndo
O aluno deve ficar capaz de identificar as principais ¢ - g comunIcacao v
X . . verbal pluridirecional. .
regras dos diferentes tipos de corridas, saltos e Questionador e
langamentos. . - . I Comunicador (A, B, D,
Proporcionar atividades formativas que impliquem, EF,GH, I J)
] ) . . or parte do aluno: e
1. O aluno deve ficar capaz de identificar os gestos porp R . .
o P K - conhecer e aplicar cuidados de higiene; ~
2.2 técnicos abordados em cada modalidade. X Indagador/ Questoes aula 3
° - conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e R
3.2 dos companheiros; Investigador/
O aluno deve ficar capaz de: Identificar as o " Sistematizador/
capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade - conhecer e aplicar regras de preservacdo dos organizador (A, B, C, D
fle?(ibilidade agilidz;dee coord(,anag(;(; (geral) de, recursos materiais e do ambiente; F ?—I 1,)) R
acordo com'as caracteristicas do esforgo real’izado - promover o gosto pela pratica regular de atividade Y
’ fisica.
AREA DOS CONHECIMENTOS O aluno deve ficar capaz de identificar e aplicar o . - . - Participativo/
- Proporcionar atividades formativas que possibilitem
Regulamento Interno da Disciplina e o Plano de X ~ colaborador/
L aos alunos, em todas as situagdes:
Contingéncia da Escola. Cooperante/
3
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- apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas opgdes;

- descrever processos de pensamento e a¢do, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Responsavel/

Auténomo (B, C, D, E, F,

G, 1.J)

Autoavaliador/

Heteroavaliador
(transversal as areas)

Total de aulas previstas

99/97
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2. Critérios de avaliagao das aprendizagens

Critérios
Transversais

Dominios

Ponderagao

Processos de recolha de informagao para a

avaliag¢do®

Atividades Fisicas Desportivas

70 %

Observacao:
v" Grelha de observacdo do
desempenho pratico
v" Grelha de observacdo direta

CONHECIMENTO

Aptidao Fisica

20 %

Observacao:
v' Grelha de  observacdo
desempenho pratico
v Grelha de observacio direta

do

COMUNICAGAO
AUTONOMIA/COLABORACAO

Conhecimentos

10%

Testagem:
v Testes
v/ Quest3o aula
Andlise de Conteudo:
v Trabalho (pesquisa/escrito)
Inquérito
v Questionario escrito/digital
v' Questionario oral

! Processo(s) a utilizar na avaliagdo sumativa, tendo em conta as técnicas de recolha de informagdo apresentadas no Referencial de Avaliacio do Agrupamento.
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Alunos com atestado médico

Critérios
Transversais

Dominios

Ponderagao

Processos de recolha de informacgao para a
avalia¢do?

Atividades Fisicas Desportivas

70 %

Anilise de Conteudo:
v' 1 Trabalho (pesquisa/escrito) por
cada AFD
v' Apresentacdo Oral
v Relatério de aula

CONHECIMENTO
COMUNICACAO

Aptidao Fisica

20 %

Analise de Contetdo:
v’ 1 Trabalho (1 circuito por periodo
para desenvolver capacidades
motoras)

AUTONOMIA/COLABORACAO

Conhecimentos

10%

Testagem:

v Testes

v Quest3o aula
Andlise de Conteudo:

v/ Trabalho (pesquisa/escrito)
Inquérito

v Questionario escrito/digital
v" Questionario oral

2 Processo(s) a utilizar na avaliagdo sumativa, tendo em conta as técnicas de recolha de informagdo apresentadas no Referencial de Avalia¢cio do Agrupamento.
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2.1. Descritores de desempenho

Descritores de desempenho?

Dominios
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Coopera sempre com 0s Coopera com os companheiros para o alcance | As vezes coopera com os companheiros para o Raramente coopera com os companheiros para
companheiros para o alcance do do objetivo a atingir. alcance do objetivo a atingir. o alcance do objetivo a atingir.
objetivo a atingir. Conhece e realiza com oportunidade e Conhece e realiza com oportunidade e corregdo Conhece e realiza alguns gestos/ contetdos
L. Conhece e realiza sempre com corregdo técnica a maioria dos gestos/ agdes/ | técnica alguns dos gestos/a¢des / conteldos técnicos solicitados ou ndo conhece e ndo os
Atividades oportunidade e corregdo técnica conteudos solicitados. solicitados. realiza.
Fisicas todos os gestos/ agBes/ conteldos | Executa os gestos/ agdes /conteidos com Executa por vezes os gestos/ contelidos /a¢des com | E pouco consistente na execu¢do dos
Desportivas solicitados. consisténcia, mostrando um padrdo uniforme alguma consisténcia, mostrando por vezes um gestos/contelidos, e ndo mostra um padrdo
Executa sempre os gestos/ acdes de correta execugao. padrao uniforme de correta execugao. uniforme de correta execugao.
/contelddos com consisténcia,
mostrando sempre um padrao
uniforme de correta execugao.
E capaz de desenvolver capacidades | E capaz de desenvolver capacidades motoras | E capaz de desenvolver capacidades motoras Tem muitas dificuldades em desenvolver
motoras evidenciando aptidao evidenciando aptiddao muscular e aerébia de | evidenciando aptiddao muscular e aerdbia de nivel S, | capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aerébia de nivel MB, nivel B, enquadradas na grelha de Aptidao enquadradas na grelha de Aptid3do Fisica adaptada | muscular e aptidao aerdbia de nivel saudavel
enquadradas na grelha de Aptiddo Fisica adaptada ao programa FITescola, para a | ao programa FITescola, para a sua idade e género, | enquadradas na grelha de Aptiddo Fisica
Fisica adaptada ao programa sua idade e género, em cinco dos testes em cinco dos testes selecionados na escola: adaptada ao programa FiTescola, para a sua
FITescola, para a sua idade e género, | selecionados na escola: Resisténcia (milha ou vai e vem), idade e género, em cinco dos testes
em cinco dos testes selecionados na | Resisténcia (milha ou vai e vem), Forga inferior (impulsdo horizontal), selecionados na escola:
escola: Forga inferior (impulsdo horizontal), For¢ca média (abdominais), Resisténcia (milha ou vai e vem),
Aptidéio Resisténcia (milha ou vai e vem), For¢a média (abdominais), Forga superior (flexdes de bragos) Forga inferior (impulsdo horizontal),
Fisica Forga inferior (impulsdo horizontal), | Forga superior (flexGes de bragos) Flexibilidade dos Membros inferiores (senta e For¢a média (abdominais),

Forga média (abdominais),

Forga superior (flexdes de bragos)
Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga).
Velocidade (40 metros)

Conhece muito bem as capacidades
motoras desenvolvidas em cada um
dos testes.

Flexibilidade dos Membros inferiores (senta e
alcancga).

Velocidade (40 metros)

Conhece bem as capacidades motoras
desenvolvidas em cada um dos testes.

alcanga).

Velocidade (40 metros)

As vezes conhece algumas das capacidades motoras
desenvolvidas em cada um dos testes.

Forga superior (flexdes de bragos)
Flexibilidade dos Membros inferiores (senta e
alcancga).

Velocidade (40 metros)

Raramente conhece as capacidades motoras
desenvolvidas em cada um dos testes

3 Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. A avaliacdo qualitativa do nivel de
desempenho, corresponde, quando aplicdvel, o intervalo quantitativo previsto no Referencial de Avaliacdo do Agrupamento.
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Revela elevado desempenho no
dominio dos conceitos e
procedimentos relativamente as
aprendizagens essenciais e de
acordo com o perfil dos alunos.
Conhece e aplica sempre
corretamente os conceitos.
Relaciona e aplica sempre os
conceitos mesmo em situagoes

Conhecimentos

Revela facilidade no dominio dos conceitos e
procedimentos relativamente as
aprendizagens essenciais e de acordo com o
perfil dos alunos.

Conhece e aplica corretamente os conceitos.

Relaciona e aplica os conceitos mesmo em
situagdes novas.

Revela alguma dificuldade no dominio dos
conceitos e procedimentos relativamente as
aprendizagens essenciais e de acordo com o perfil
dos alunos.

As vezes conhece e aplica os conceitos.

As vezes relaciona e aplica os conceitos, mas com
dificuldade em situagdes novas.

Revela muitas dificuldades no dominio dos
conceitos e procedimentos relativamente as
aprendizagens essenciais e de acordo com o
perfil dos alunos.

Conhece e aplica alguns conceitos ou nao
conhece e nao os aplica.

Relaciona pouco os conceitos ou nao os
relaciona.

novas.

Agrupamento de Escolas de Fafe — 28 de outubro de 2024

O Coordenador de Departamento

Oscar Freitas
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