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1. Planificagdo a médio/longo prazo

Aprendizagens Essenciais

Periodo .. . ; o . . Processos de recolha de N.2 de
. Dominios/Temas (Conhecimentos, capacidades e Acdes estratégicas/Tarefas a desenvolver . ~ o~
Letivo . informagao (Avaliagdo) aulas
atitudes)
Conhecer o seu corpo e Identidade da crianca
. = Nome
12 FASE — Representar graficamente o
= |dade
O MEU CORPOEA esquema corporal
MINHA = Data de nascimento
Conhecer a sua identidade
IDENTIDADE = Nome dos pais
‘Sou especial porque sou Identificar as suas caracteristicas Localidade
eu” - Sarah Massini -
fisicas * Nacionalidade
- . e Ritmo de de trabalho
Identificar as regras de higiene
. e Grau de autonomia
COI‘pOI‘a| e alimentar ° Esquema Corporal
e Comportamento
Reconhecer as necessidades de = Caracteristicas fisicas L
cuidados de satde basicos *Interesse e participagao AO
1.0 = Partes do Corpo LONGO
- , nas atividades
= Qrgdos Internos DO ANO

= Representacgdo grafica

Orgaos dos Sentidos

Higiene Corporal

Higiene Alimentar

= Roda dos Alimentos
= Regras de Alimentagdo Saudavel
e Cuidados de Saude

=  Meédico

¢ Niveis de de desempenho

¢ Avaliagdo descritiva:
registo de
comportamentos,

atitudes, aprendizagens.
(observagdo informal)
e Avaliagdo formativa

Dossier




22 FASE
A MINHA FAMILIA -

“Um milhdo de

Beijinhos”- Elsa Lé

Reconhecer os graus de
parentesco

Reconhecer a importancia da
familia para o seu bem-estar
Manifestar atitudes de
respeito para com os mais

velhos

=  Vacinas

=  Medicamentos

22 FASE
A MINHA FAMILIA

32 FASE
A NATUREZA -

“A arvore generosa” —

Shel Silverstein

Identificar e combater os
esteredtipos na divisdo de
tarefas

Identificar e caracterizar

algumas profissoes

e Adrvore genealdgica

e  ProfissOes
=  Profissdo dos Pais
=  Espectativas futuras das criancas
= |dentificagdo e caracterizacdo de

diferentes profissdes

e As arvores
= Partes constituintes da arvore

= De que precisam para viver




Reconhecer a importancia
da arvore para a qualidade
do ar

Manifestar atitudes de
respeito perante as plantas
Reconhecer as partes
principais da arvore
Reconhecer e identificar os
subprodutos dos diferentes

tipos de arvore

= Que arvores conhecem

= Como ficam ao longo do ano / Estagdo

= Importancia das arvores (oxigénio, madeira,
lenha, papel, frutos...)

= A preservagao da floresta

32 FASE
A NATUREZA

Identificar diferentes
caracteristicas dos animais
Associar os diferentes tipos
de animais ao seu habitat
Manifestar atitudes de
respeito perante as plantas e

0s animais

e (Os Animais
= Animais domésticos
=  Animais Selvagens

®  Animais Marinhos

e N

- Como nascem

- Se alimentam

< - Onde vivem >

- Tipo de revestimento
- O que nos dao

- ~

=  QOsdireitos dos animais




O MEIO AMBIENTE- e O que prejudica o meio ambiente

. > Revelar atitudes de respeito L
“ 0 dia em que a mata = Poluicdo

pelo meio ambiente

ardeu” - José Fanha = |ncéndios

» Ser sensivel a prote¢do da = Desflorestacio
natureza e meio envolvente » Transportes

» Manifestar consciéncia " Lixo
ecologica e Como ajudar a Natureza

» Conhecer a importancia da = Separar os residuos
agua para a vida = Reciclar

= Poupar Agua
= Poupar Energia

®=  Cuidar dos animais e Plantas

Total de aulas previstas
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2. Critérios de avaliagcdo das aprendizagens

Critérios
Transversais

Dominio Cognitivo

Dominio das Atitudes e Valores

Dominio das Capacidades e
aptidoes

Processos de recolha de

informacao para a avaliagao

CONHECIMENTO
COMUNICACAO
AUTONOMIA/C

OLABORACAO

v Area da Formagdo Pessoal e Social
v Area de Expressdo e Comunicagdo
e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e Dominio da Matemadtica
e Dominio da Educagao Fisica
e Dominio da Educacgdo Artistica:
=  Subdominio das Artes Visuais
=  Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
= Subdominio da Mdsica

= Subdominio da Danga

e Assiduidade

e Sociabilidade

e Ritmo de trabalho

e Grau de autonomia

e Interesse e participagdo nas
atividades

e Predisposi¢cdo para aprender a

aprender

e Desempenho

e Desenvolvimento harmonioso
das aprendizagens

e Competéncias nas diferentes
areas de conteldo

e Capacidade critica e autocritica

Avaliacdo formativa inicial

Avaliagdo descritiva: registo de

comportamentos, atitudes,

aprendizagens.

Observagao informal
Avaliacdo formativa (Trimestral)

Dossier individual

A Coordenadora de Departamento

Maria Goretti Correia Martins

23/10/2023




