Segunda-Feira

Quarta-Feira Terca-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

REPUEBLICA

PORTUGUJESA

o DIETA MEDITERRANICA / VEGETARIANA
Semana 1 18 a 22 de abril

Férias

Nabo com cenoura

Barrinhas de pescada
Brocolos, cenoura e milho

3,4,12

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

Pao de mistura’

Feijao verde

Massa' de aves (frango/peru)
Alface, beterraba e cenoura ralada
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

Feijao branco com couve branca

Solha* gratinada com batata cozida

Pepino, tomate e couve roxa

Fruta da época (min. 3 variedades) / Iogurte7
P&o de mistura’

Repolho

com arroz de tomate

Febras de porco estufadas com arroz de feijao vermelho

Alface, beterraba e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

VE
(KJ)

VE
(KJ)

375,7

2452,3

202,2

313,6/
327,5

VE
(KJ)

352,9

1629,1

284,2

3136

VE
(KJ)

3233

1308,8

170,0

313,6/
371,2

VE
(KJ)

a3

1950,8

321,4

3136

S DGEStE

Diregdo-Geral dos
' Estabelecimentos Escolaros

VE Lip.  AG Sat. HC Aucares  Proteinas
(Kcal) @) @) (8) @) (8)

VE Lip.  AG Sat. HC Aucares  Proteinas
(Kcal) @) @) (8) @) (8)
89,8 1,6 0,1 17,4 8,2 1,5
586,1 30,4 4,0 56,2 31 20,5
48,3 08 0,1 7,4 2,4 3,0
74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,5/ 16,3/ 1,1/
78,0 07 0,1 18,3 18,3 0,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Agucares  Proteinas
(Kcal) (g) (8) (8) (g) (@)
84,3 1,4 02 14,1 3,3 3,8
389,4 10,6 1,8 29,4 1,8 43,3
67,9 05 0,1 10,8 6,4 52
74,9 05 02 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Acucares  Proteinas
(Kcal) (g) (g) (8) (8) (8)
77,2 1,4 02 12,9 32 2,0
312,8 9,4 1,5 24,3 2,3 31,8
40,6 05 0,1 65 59 3,0
74,9/ 0,5/ 02/ 16,5/ 16,3/ 1,1/
88,7 2,0 1,1 12,6 5,1 5,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas
(Kcal) () () (8) () (8)
100,9 1,7 03 18,3 9,2 33
466,3 20,5 42 36,1 2,0 33,4
77,0 0,8 0,0 12,9 5,0 47
74,9 05 02 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de
sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios

dos ingr

informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a



