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52 ano

P Ciéncias Naturais

bbb

; N.2 de tempos
Subdomi
Dominios ubdominios previstos
A importancia das rochas e do solo 14
A 4gua, o ar, as rochas e 0 na manutengdo da vida
solo — materiais terrestres A importancia da dgua para os seres 10
vivos
A importancia do ar para os seres 8
vivos
Diversidade de seres vivos e | Diversidade nos animais 22
suas intera¢des com o meio Diversidade nas plantas .
Unidade na diversidade de Célula — unidade bésica de vida 5
seres vivos
62 ano
P Ciéncias Naturais
PR N.2 de
DOMINIOS SUBDOMINIOS
aulas
4 Trocas nutricionais entre o organisrg € 0 meio nos
30
| animais
| PROCESSOS VITAIS
' Transmissao de vida: reprodugdo no ser humano 8
‘ COMUNS AOS SERES
i Trocas nutricionais entre o organismo e o meijo: nas
[ VIVOS 4
plantas
Transmissao de vida: reprodugdo nas plantas 2
AGRESSOES DO MEIO E Microrganismos 7
INTEGRIDADE DO
ORGANISMO Higiene e problemas sociais 8 |
| Avaliagdo diagnéstica/ Apresentagdo do programa/ Critérios de avaliagio
16

Preparagao /realizagdo/corregao das fichas de avaliagao / Autoavaliago

TOTAL

70




72 ano

P Ciéncias Naturais

e -

| N2de |
! Tema/Unidade/Dominio | Conteudos/Subdominios
. aulas
o | 1.1. Diversidade de Paisagens Geoldgicas ===
1-Dindmica externa da 1.2. Minerais como Unidades Bdsicas das Rochas
19

Terra 1.3 Conceitos e Processos Relativos a Formacio de

Rochas Sedimentares
2- Estrutura e Dindmica | 2.1. Fundamentos da Estrutura e da Dindmica da Terra

15

interna da Terra 2.2. Defoermagdo das Rochas

3.1. Atividade Vulcénica

3.2. Formacgdo de Rochas Magmaticas

3.3. 0 Metamorfismo como Consequéncia da Dindmica
3- Consequéncias da

Interna da Terra
Dindmica Interna da 33

3.4. Ciclo das Rochas
Terra

3.5. Formagoes Litolégicas em Portugal

3.6. Atividade Sismica

3.7. Estrutura Interna da Terra

4.1. Os Fdsseis e a sua Importéncia para a Reconstitui¢do
4- ATerra Conta a sua

da Histdria da Terra 15
Histéria

4.2. Grandes etapas da Histdria da Terra
5- Ciéncia Geoldgica e

5.1, O contributo do Conhecimento Geoldgico para a
Sustentabilidade da Vida a

na Terra

Sustentabilidade da Vida na Terra




72 ano

P> Fisica e Quimica

(G

N.2 de
Unidade Contelidos/Dominios
aulas
[ UNIVERSO
SPACO SISTEMA SOLAR 40
ESPAC DISTANCIAS NO UNIVERSO
A TERRA, A LUA E FORCAS GRAVITICAS
CONSTITUICAD DO MUNDO MATERIAL
SUBSTANCIAS E MISTURAS DE SUBSTANCIAS
TRANSFORMAGOES FISICAS E QUIMICAS 30
MATERIAIS
PROPRIEDADES FISICAS E QUIMICAS DOS MATERIAIS
SEPARACAC DOS COMPONENTES DE UMA MISTURA
ENERGIA FONTES DE ENERGIA E TRANSFERENCIAS DE ENERGIA 15
82 ano
P> Ciéncias Naturais
== M=y | Nede
Tema/Unidade/Dominio | Contetdos/Subdominios
aulas
TERRA UM PLANETA COM - .
VIDA Condigdes da Terra que permitem a existéncia de vida
16
Sistemna Terra: da célula a A Terra como um sistema
biodiversidade
Organizagdo biolégica dos ecossistemas.
Dindmicas de interacdo entre seres vivos e ambiente.
Dinamicas de interacio entre seres vivos.
Fluxos de energia na dindimica dos ecossistemas.
SUSTENTABILIDADE NA Os ciclos de matéria nos ecossistemas.
TERRA Equn!lbrlo dmémlc? e sustenta?:nlldade da Terra. 48
Os ciclos de matéria nos ecossistemas.
Ecossistemas Equilibric dindmico e sustentabilidade da Terra.
Gestdo dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel.
As catéstrofes e o equilibrio dos ecossistemas.
Protec¢do dos ecossistemas.
Gest3o sustentavel dos Classificacdo dos recursos naturais. .
Exploracdo e transformacdo dos recursos naturais. 32

Fecursos

Ordenamento e gestio do territério.
Conservacdo da Natureza e ordenamento do territério.




(eI

Gestdo de residuos e da dgua e desenvolvimento sustentavel.
Desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

82 ano

P Fisica e Quimica

N.2 de
Unidade Conteiidos/Dominios |
aulas

Explicagdo e representa;?d?és rgagﬁes quimicas
Reages Quimicas Tipos de reagdes quimicas 38
Velocidade das reages quimicas
Produg¢do e propagacdo do som
Som e ondas

Som Atributos do som 32
Deteg¢do do som pelo ser humano
Fenémenos acusticos

Ondas de luz e sua propagagdo 23
Fenémenos dticos

Luz

92 ano

P> Ciéncias Naturais

Dominio/ Subdominios N.2 de
Conteudos
aulas

. Salde éau_aiidade de Vida da

Saude Individual e Comunitéria | Populagio 15

VIVER
MELHOR ‘

. Promogao da Saude




\( Gl

Organismo Humano em

Equilibrio

. Estrutura do corpo Humano
. Alimentac¢do Saudavel

. O Sistema Digestivo

. 0 Sangue

. O Sistema Cardiovascular

. O Sistema Linfético

. O Sistema Respiratdrio

. Suporte Basico de Vida

. Os Sistemnas Excretores

. O Sistema Nervoso

. 0 Sistema Hormonal

66

Transmissdo da Vida

. O Sistema Reprodutor

. A genética

14

92 ano

P> Fisica e Quimica

Unidade

Contetidos/Dominios

N.2 de

aulas

CLASSIFICACAO DOS

MATERIAIS LIGACAC QUIMICA

ESTRUTURA ATOMICA
PROPRIEDADES DOS MATERIAIS E TABELA PERIGDICA

36

MOVIMENTOS E FORCAS
FORCAS E FLUIDOS

MOVIMENTOS NA TERRA
FORCAS E MOVIMENTOS
FORCAS, MOVIMENTOS E ENERGIA

34

ELETRICIDADE

CORRENTE ELETRICA E CIRCUITOS ELETRICOS
EFEITOS DA CORRENTE ELETRICA E ENERGIA ELETRICA.

23




102 ano

P Fisica e Quimica A

(A) Quimica

Tema

Dominio 2. Propriedades e transformacies da meteria

Dominio 1. Elementos quimicos e sua organizacdo

Subdominio

Subdominio 1

Massa e tamanho dos
dtomos

Subdominio 2

Energia dos eletrdes nos
alomos

Subdominio 3
Tabela Periodica

Subdominio 1

Ligagdo quimica

Subdominio 2

Gases e dispersdes

Subdominio 3

Transformagdes quimicas

Conteados/Dominios

1.1. Ordens de grandeza e escalas de comprimento
1.2. Dimensdes a escala atémica

1.3. Massa isotopica e massa atémica relativa média
1.4. Quantidade de matéria € massa molar

1.5. Fragdo molar e fragdo mdssica

2.1. Espetros continuos e descontinuos

2.2. Omodelo atémico de Bohr

2.3. Espetro do dtomo de hidrogénio

2.4, Modelo quéntico do 4tomo e configuragdo
eletrénica

3.1. Evolugdo histérica da Tabela Periédica

3.2. Estrutura da Tabela Peniddica

3.3. Propriedades periédicas dos elementos
representativos

1.1. Tipos de ligagdes quimicas

1.2. Ligag8o covalente

1.3. Ligag¢Bes intermoleculares

2.1. Lei de Avogadro, volume molar e massa voliimica
2.2. Solugdes, coloides e suspensdes

2.3. Composigio quantitativa de solugdes

2.4, Dilnigdo de solugdes aquosas

3.1. Energia de ligacdo e reagBes quimicas

3.2. Reagdes fotoquimicas na atmosfera

N." de
aulas
(50 min)

10

16

20

15

10



(LA

(B) Fisica
o
Subdominio Contetidos/Dominios N d&
anlas
1.1. Energia cinética e energia potencial
1.2. Trabalho realizado por forgas constantes
Subdominio 1
. , 1.3. A energia de sistemas em movimento de translagdo 30
Energia e movimentos
1.4, Conservagdo da energia mecénica
1.5. Variagfio da energia mecénica
2.1. Circuitos elétricos e grandezas elétricas
Subdominio 2 2.2. Efeito Joule
Energia e fenomenos 19
Jétri 2.3. Associagfio de componentes elétricos em série e
eletricos em paralelo
2.4, Circuitos com gerador de tensdo e condutores
puramente resistivos
3.1. Conservagdo da energia
3.2. Transferéncia de energia como calor
Subdominio 3 3.3. Interagdo radiagdo-matéria
30

Energia, fendmenos térmicos
e radiacdo

3.4, Condutividade térmica

3.5. Capacidade térmica méssica e variagfo de
entalpia

3.6. Primeira Lei da Termodindmica



102 ano

P Biologia e Geologia

G2

Dominio

Conteudos

N2 de
aulas? |

Geologia e
métodos

1. A Terra e os seus subsistemas em interacio.
1.1. Geosfera, atmosfera, hidrosfera e bicsfera.
1.2, Interagdo de subsistemas,

1. As rochas, arquivos que relatam a Histéria da Terra.
2.1. As rochas sedimentares.

1.2, Rochas magméticas e metamérficas,

1.3. Ciclo das rochas.

3. A medida do tempo ¢ a idade da Terra.
3.1. idade relativa e idade radiométrica.
3.2. Meméria dos tempos geoldgicos.

4. A terra, um planeta em mudanca.

1. Principios bésicos do raciocinio geoldgico.
1.1. Atualismo geolégico.

1.2. Catastrofismo e uniformitarismo.

2

4,
4,
4,
4.2. O mobilismo geolégico. As placas tectdnicas e os seus movimentos.

10

10

Estrutura e
dinémica da
geosfera

Geologia

1. Métodos de estudo para o interior da geasfera.

1. Vulcanolegla,

1.1. Conceitos bdsicos.

2.1, Yulches e tectdnica de placas.
1.3, Previsio e prevengho,

3. Sismologia.

3.1. Conceitos bésicos.

3.2. Stsmos e tectdnica de placas.

31.3. Previsho e prevengio.

3.4. Ondas sismicas e descontinuidades internas,

4. Estrutura intemna da geosfera.

4.1. Crosta, manto e nicleo.

4.2, Litosfera, astenosfera, mesosfera e nicleo.
4.3, Andlise conjunta dos modelos anteriores.

13

13

Blodiversidade

1. A bicsfera

1.1. Diversidade.

1.2. Organizacao.

1.3. Extingdo e conservacio.

2. Acélula.
2.1, Unidade estrutural e funcional,
2.2. Constituintes basicos.

16

Obtencéo de
matéria

Biologia

1. Obtencéo de matéria pelos seres heterotréficos
1.1. Unicelularidade vs pluricelularidade
1.2. Ingestio, digestio e absorgao

1, Obtencéo de matéra pelos seres autotréficos
1.1, Fotossintese
2.2. Quimlossintese

17

17

I | Distribuicdo de
matéria

1. O transperte nas plantas
1.1. Transporte no xilema
1.2. Transporte no floema

1. O transporte nos animais
1.1. Sistemas de transporte
1.2, Fluldos circulantes

! Enquanto tempo de lecionagio dos contetidos programéticos.



(G e

energia pelos

Transformagdo | 1. Fermentacéo
e utilizac;ao de 2. Respiracho aerdbia

3. Trocas gasosas em seres multicelulares
seres vivos 3.1. Nas pfantas
3.2. Nos animats

1

11

112 ano

P> Fisica e Quimica A

(A)Fisica (72 tempos)

Dominio 2. Ondas e

Dominio 1. Mecanica

eletromagnetismo

Subdominio

Subdominlo 1
Tempo, posigdo e velocidade

Subdominlo 2
Interagdes e seus efeifos

Subdominio 3
Fassemovments

Subdominio 1
Sinais e ondas

Subdominlo 2
Eletromagnetismo

Conteudos/Dominios

M1 1.1. Diferenles descrigbes do movimento

M2 1.2. Interpretacéo de graficos velocidade-tempo e posicao-
tempo

M3 1.3. Lei da GravitagZo Universal e Terceira Lei de Newton

M4 1.4, Efeitos de uma forga sobre a velotidade

M5 1.5, Segunda e Primeira Lels de Newton

M6 1.6. Movimento retilineo de queda & superficie da Terra

M7 1.7. Movimentos refilineos em planos horizontais e
inclinados

M8 1.8. Movimento circular uniforme

M9 2.1. Fenomenos ondulatérios

M10 2.2. Som

M11 2.3. Campo elétrico

M12 2.4. Campo magnético

N.° de
aulas




Subdominio 3
Ondas eletromagnéticas

{B) Quimica (72 tempos)

:
:
&
§
g
&
&
o
2
E
a

%

Subdominio

Subdominio 1
Aspetos quantitativos das
reagdes quimicas

Subdominio 2
Equilibrio guimico e extensdo

das reagbes quimicas

Subdominio 1
Reagdes éacido-base

Subdominio 2
Reagbes de oxidagdo-redugdo

Subdominio 3

Solugdes e equilibrio de
sofubilidade

b

M13 2.5. Ondas eletromagnéticas e sua reflexao
M14 2.6. Reflexdo e refragdo da luz

M15 2.7. Difrag&o, bandas de frequéncia e efeito Doppler

Contetdos/Dominios

M1 1.1, Reagbes dulmicas: equaqdes quimicas e relagfes
estequiométricas

M2 1.2. Reagente limitante, reagente em excesso e grau
de pureza de uma amostra

M3 1.3. Rendimento de uma reagdo quimica

M4 1.4, Economia aldmica e quimica verde

M5 2.1, ReagBes incompletas e equilibrio quimico
M6 2.2, Extensdo das reagbes quimicas

M7 2.3. Falores que afteram o equilibrio quimico
M8 1.1. Acidos e bases

M9 1.2, Acidez e basicidade de solugbes

M10 1.3. Autoionizagao da 4gua

M11 1.4, Acidos e bases em solugBes aquosas

M12 1.5. Constantes de acidez e de basicidade e
forga relativa de &cidos e de bases

M13 1.6. Titulagdo acido-base

M14 1.7. Acidez e basicidade em solugdes aquosas
de sais

M15 1.8. Aspetos ambientais das reagdes acido-
-base

M16 2.1. Caracterizago das reagdes de
oxidagao-redugdo

M17 2.2. Forga relativa de oxidantes e redutores

M18 3.1, Mineralizagio das aguas e processo de
dissolugdo

M19 3.2. Solubilidade de sais em agua

N2 de
aulas

1

2



Nt e

M20 3.3. Equilibrio quimico e solubilidade de sais 5
M21 3.4. Alteragao da solubilidade dos sais 5
M22 3.5, Desmineralizagdo de aguas e processo de 2
precipitagéo
112 ano
P> Biologia e Geologia
Tema/Unidade/Dominio Contetidos/Subdominios N2 de aulas
4 1. Crescimento e renovagdo celular.
Unidade 5 1.1 DNA e sintese proteica
1.2 Mitose 30
Crescimento e
renovagdio celular | 2. Crescimento e regeneragio de tecidos vs diferenciago
celular.
1. Reprodugdo assexuada:
1.1 Estratégias reprodutoras
Unidade 6 2. Reprodugdo sexuada
R 30
Reproducdo 2.1 Meiose e fecundacdo
P ¢ 2.2 Reproducdo sexuada e variabilidade.
3. Ciclos de vida: unidade e diversidade
1. Unicelularidade e multicelularidade
Unidade 7
2. Mecanismos de evolugio 18
Evoluc@o Bioldgica 2.1 Evolucionismo vs fixismo.
2.2 Selegfo natural, selegdo artificial e variabilidade.
Unidade 8 1. Sistemas de classificagdo
1.1 Diversidade de critérios
Sisternitica dos seres 1.2 Taxonomia e Nomenclatura 12
vives 2. Sistema de classificacdo de Whittaker modificado
1. Ocupagdo antrépica e problemas de ordenamento: 8
1.1 Bacias hidrograficas {Andlise de uma situagdo-
Tema IV problema).
Geologia, problemas e 1.2 Zonas costeiras (Andlise de uma situag8o- 77
materliais do problema).
quotidiano 13  Zonas de vertente {(Andlise de uma situagio-
problema).

25




e

2. Processos e materiais geolégicos importantes em
ambientes terrestres:
s 20
2.1 Principais etapas de formacdo das rochas 8
sedimentares. Rochas sedimentares. As rochas 8
sedimentares, arquivos histéricos da Terra.
2.2 Magmatismo. Rochas magmaticas.
2.3 Deformacdo fragil e ductil. Falhas e dobras. 8
2.4 Metamorfismo. Agentes de metamorfismo. Rochas
metamadrficas.
3. Exploragdio sustentada de recursos geolégicos.
122 ano
P Fisica
No2de |
Tema/Unidade/Dominio Contetidos/Subdominios
' aulas®
1. Mecinica da particula
1.1, Cinemética e din&mica da particula em movimento a mais de uma
dimensdo
I = Mecdnica 1.2. Movimentos sob a agSio de uma forga resultante constante 38
1.3. Movimentos de corpos sujeitos a ligagBes
2. Centro de massa e momento linear de um sistema de particulas
3. Mecénica de fluidos
1. Campo gravitico
1.1. Leis de kepler
1.2. Leis de Newton da Gravitacdo Universal
1.3. Campo gravitico
1.4. Energia potencial gravitica; conservagio da energia no campo
gravitico
2. Campo e potenclal elétrico
2.1. Lei de Coulomb e Campo elétrico
Il - Campos de Forgas 2.2. Energia e potencial elétrico 26
3. Ag8o de campos magnéticos sobre cargas em movimento e
correntes
3.1. - Forga magnética numa carga elétrica ern movimento
3.2. Tipos de movimento de uma carga elétrica num campo
magnético uniforme
3.3. Agdo simultdnea de campos magnéticos e elétricos sobre cargas
em movimento
3.4. Acdo de campos magnéticos scbre correntes elétricas
Il - Fisica moderna 1. Introduggo a Fisica Quéntica 16

2. Niicleos atémicos e radioatividade




122 ano
P Quimica
- N.2 de
Unidade Conteudos/Dominios
aulas?
Estrutura e propriedades dos metais I R
1.1 Um outro olhar sobre a tabela periédica 4
1.2 ligagdo quimica nos metais e noutros sélidos 6
Degradag¢3o dos metais
1.3 Corrosdo: uma oxidacdo indesejada 6
Unidade 1
1.4 Pilhas e baterias: uma oxidagdo util B
Metais e ligas metdlicas
1.5 Protecdo de metais 6
Metais ambiente e vida
1.6 Metais, complexos e cor 6
1.7 Os metais no organismo humano 4
1.8 Os metais como catalisadores 4
Combustiveis féssels: o carvo, o crude e o gés natural
2.1 Do crude ao gas de petréleo liquefeito [GPL) e aos fuéis: 8
Unidade 2 destilacdo fracionada e cracking do petréleo
2.2 Os combustiveis gasosos, liquidos e sélidos: 8
Combustiveis, energia e compreender as diferengas
ambiente De onde vem a energia dos combustiveis
2.3 Energia, calor, entalpia e variagdo de entalpia 8
Unidade 3 3.1 - Os plasticos e os materiais poliméricos 2
3.2 — Polimeros sintéticos e a indistria dos polimeros 6
Pldsticos, vidros e novos | 3.3 — Novos materiais 4

materiais




122 ano

P> Biologia

\Getvge.-

Unidade

Contelidos/Subdominios

N2 de aulas

Unidade |

Reprodug¢do Humana e
Manipulagdo da
Fertilidade

Reprodugio Humana

1.1 Génadas e Gametogénese

1.2 Regulagao do funcionamento dos sistemas
reprodutores

1.3 Fecundagdo, desenvolvimento embriondrio e

gestacdo

Manipula¢do da fertilidade
2.1 Contracegao

Reproducdo assistida.

36

Unidade ll

Patrimdnio Genético

. Transmissdo das caracteristicas hereditdrias

1.1 O contributo de Mendel

1.2 Hereditariedade ligada aos cromossomas
sexuais

1.3 Ligacdo fatorial

1.4 InteragGes genicas

1.5 Hereditariedade humana

. Regulacdo do material genético

. Alteragdes do material genético

3.1 Mutagoes
3.2 Fundamentos da engenharia genética

30

Unidade NI

Imunidade e Controlo
de Doengas

. Virus e bactérias
. Sistema Imunitério

2.1 Defesas ndo especificas
2.2 Defesas especificas
2.3 Doengas e Desequilibrios

. Biotecnologia no diagnéstico e terapéutica de

doengas

3.1 Importancia biomédica dos anticorpos

3.2 Biotecnologia na produgdo industrial de
substancias terapéuticas

24




P Ensino recorrente

122 ano Quimica
. el | N.2 de
Tema/Unidade/Dominio Contelidos/Subdominios -
| aulas
I = = £ ! . — ") i al BN
1.8 Um outro olhar sobre a tabela periédica 3
1.10 Ligagdo quimica nos metais e noutros sélidos 5
Degradac¢do dos metais
1.11 Corrosdo: uma oxidac¢do indesejada 7
Mddulo | ) L.
1.12 Pilhas e baterias: uma oxidagdo (til 4
Metais e Ligas Metdlicas 1.13 ProtecSo de metais
Metais ambiente ¢ vida 5
1.14 Metais, complexos e cor 1
1.15 Os metais no organismo humano
2
Os metais como catalisadores
Combustiveis f6sseis: o carvio, o crude e o gés natural
2.4 Do crude ao gas de petrdleo liquefeito {(GPL) e aos fuéis:
Médulo Il 12
destilagdo fracionada e cracking do petréleo
Combustiveis, energia e 2.5 Os combustiveis gasosos, liquidos e sélidos:
ambiente compreender as diferencgas 12
De onde vem a energla dos combustiveis
2.3  Energia, calor, entalpia e variagdo de entalpia 5
Mddulo I 3.1~ Os plésticos e os materiais poliméricos 6
3.2 - Polimeros sintéticos e a indistria dos polimeros 6

Plésticos, vidros e novos
materiais

3.3 — Novos materiais




122 ano Biologia

(ST,

Médulo |

Unidade

Conteudos

Unidade |
Reprodugdo Humana e
Manipulag8o da Fertilidade

N2 de aulas

1. Reprodugdo Humana

1.1 G6énadas e Gametogénese

1.2 Regulagdo do funcionamento dos sistemnas reprodutores
1.3 Fecundago, desenvolvimento embriondrio e gestacfo

2. Manipulagdo da fertilidade
2.1 Contracegdo

3. Reprodugdo assistida.

16

Unidade It
Patrimodnio Genético

1. Transmiss&o das caracter(sticas hereditdrias

1.1 O contributo de Mendel

1.2 Hereditariedade ligada aos cromossomas sexuais
1.3 Ligagdo fatorial

1.4 Interagdes génicas

1.5 Hereditariedade humana

2. Regulag¢do do material genético
3. AlteragBes do material genético

3.1 MutagBes
3.2 Fundamentos da engenharia genética

16

Médulo I

Unidade

Conteldos

N2 de aulas

Unidade Il}
Imunidade e Controlo de Doengas

1. Virus e bactérias

2. Sistema Imunitdrio

2.1 Defesas nBo especificas
2.2 Defesas especificas

2.3 Doengas e Desequilfbrios

3. Biotecnologia no diagnéstico e terapéutica de doencas

3.1 Importdncia biomédica dos anticorpos

3.2 Biotecnologia na produg&o industrial de substincias
terapéuticas

23

Unidade IV
Produgdo de Alimentos e
Sustentabilidade

1. Microrganismos e industria alimentar

1.1 Fermentacdo e atividade enzimética

1.2 Conservagdo, melhoramento e produgdo de novos
alimentos




ittt

Mddulo Il
Unidade Conteidos Ne de aulas
Unidade IV 2. Explora¢do das potencialidades da Biosfera
Produgéo de Alimentos e 2.1 Cultivo de plantas € criag3o de animais 7
Sustentabilidade 2.2 Controlo de pragas
1. Poluigdo e degradac3o de recursos
Unidade V 2.1 Contaminantes dos subsistemas terrestres e seus
Preservar e Recuperar o Meio efeitos fisiolégicos. 7
Ambiente 2.2 Tratamento de residuos.
2. Crescimento da populagdo humana e sustentabilidade.
P> Cursos Profissionais
102 ano
P Técnico/a Auxiliar de Salde
GOSCS
| N2 |
Modulo/UFCD Contetdos de
| aulas
6557 T S Rede Nacional de Cuidados de Savide 67
|
HSCG
= —_ N.2 ‘
Médulo/UFCD | Conteiidos de
’ | aulas
' _B?evengo e controlo da infe;;—é—o: S ;
6562 67 |
principios bésicos a considerar na prestacdo de cuidados de sadde f
' Prevengdo e controlo da infegdo na higienizagﬁ-o_c—i;z R
6563 67
roupas, espagos, materiais e equipamentos !
6564 ! Prevengdo e controlo da infe¢do: esterilizagio 67




BIOLOGIA

et

' Mddulo/UFCD o 5 Contetidos i N._!_:ie auias

Al

A2

A3

Bl

Diversidade e Unidade Biolégica 22

| Obtengdo de Matéria 22

Utilizagio de Matéria . 26

Regulacdo do meio interno 22

SAUDE

| Médulo/UFCD

Contetidos

' 6565

6566

! No;éés gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgdos — sistemas osteo-

| articular e muscular

l Nogides gerais sobre o sistema circulatério e respiratério

aulas

6567

6568

B

j Nocdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urindrio e genito-reprodutor

J Nocdes gerais sobre os sistemas neurclégico, enddcrino e érgSos dos sentidos

FlsSICA E QUIMICA 102 Ano

Médulo/UFCD Conteudos

1. Estrutura atémica. 2.2. Localizagdo dos elementos na Tabela Periddica: perfodo e grupo

Tabela peridica. 2.3. Variag8o do raio atdmico e da energia de ioniza¢do dos

Ligagdo quimica. 2.4, Propriedades dos elementos e propriedades das substéncias

1. Estrutura atdmica

1.1. Elementos quimicos: constitui¢do, isétopos e massa atémica
relativa

1.2. Modelo atémico atual simplificado

2. Tabela Periédica

2.1 Tabela Periddica: evolugdo e organizag8o atual

elementos na Tabela Periédica

elementares

3. Estrutura molecular - ligagio quimica

3.1 Ligagdo quimica: modelo de liga¢3o covalente
3.2. Ligacdo quimica: modelo de ligagdo idnica
3.3. Ligag¢do quimica: modelo de ligagBo metdélica

2. Solugbes

1. Dispersdes
1.1. Disperso e dispersante
1.2. Dispersdo sdlida, liquida e gasosa

colbides e suspensdes

2. Solugdes

2.1. Composigdo qualitativa de uma solugdo

2.2, Composicdo quantitativa de uma solugio — unidades Sl e outras

1.3. Critérios para a classificag8o de dispersdes em solugSes, 22
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2.3. Fator de diluicdo

3. Reagdes quimicas.

Equllibrio homogéneo

1. ReagBes quimicas

1.1, Aspetos qualitativos de uma reagdo quimica

1.2. Aspetos quantitativos de uma reag¢do quimica

2. Aspetos energéticos de uma rea¢S0 quimica

2.1. Energia envolvida numa reagéio quimica

2.2. Reagbes endotérmicas e exotérmicas

3. ReagBes incompletas e equilfbrio quimico

3.1, Reversibilidade das reag@es quimicas

3.2. Aspetos quantitativos do equilfbric quimico

3.3. Equillbrios e desequilibrios de um sistema reacional

22

4. Forgas e Movimentos

1. A Fisica estuda interagdes entre corpos

1.1. Interacdes fundamentais

1.2. Lei das interag¢Bes reclprocas

2. Movimento unidimensional com velocidade constante
2.1. Caracteristicas do movimento unidimensional

2.2. Movimento uniforme

2.3. Lei dainércia

3. Movimento unidimensional com acelerag@o constante
3.1. Movimento uniformemente variado

3.2. Lei fundamental da Dindmica

4. Introducio ao movimento no plano

26

Técnico/a de Gestdo e Programacéio de Sistemas Informaticos

Médulo/UFCD

Conteddos

N.2 de

1. For¢ase

Movimentos

1. A Fisica estuda interagGes entre corpos

1.1. Interag¢des fundamentais

1.2. Lei das interagBes reciprocas

2. Movimento unidimensional com velocidade constante
2.1, Caracteristicas do movimento unidimensional

2.2. Movimento uniforme

2.3. Lei da inércia

3. Movimento unidimensional com aceleragio constante
3.1. Movimento uniformemente variado

3.2. Lei fundamental da Dindmica

4. Introdugdo a0 movimento no plano

22

2. Trabalho e energia

1. Trabalho de uma forga constante

2. Energia cinética

3. Forgas conservativas e energia potencial
4, Lei da conservagdo da energia mecénica

3. Estrutura atémica.
Tabela perlddica.

Ligacdo quimica.

1. Estrutura atémica

1.1. Elementos quimicos: constituig@o, isétopos e massa
atémica relativa

1.2. Modelo atdmico atual simplificado

2. Tabela Peri6dica

2.1 Tabela Periédica: evolugéo e organizagio atual

2.2. Localizagao dos elementos na Tabela Periddica: periodo e

grupo
2.3. Variacdo do raio atémico e da energia de ionizagdo dos
elementos na Tabela Periédica

2.4, Propriedades dos elementos e propriedades das
substincias elementares

3. Estrutura molecular - ligacdo quimica

18




3.1 Ligagdo quimica: modelo de ligag8o covalente
3.2. Ligagdo quimica: modelo de ligacdo iénica
3.3. Ligagdo quimica: modelo de ligagdo metdlica

1. Células eletroquimicas

1.1. Perspetiva histérica

1.2, Constituicdo de um elemento de pilha

1.3. Reacbes de elétrodo e representacdo esquemdtica do
elemento de pilha

1.4, Elétrodo padrdo de hidrogénio

1.5. Potencial padrio de elétrodo

4. Eletroquimica 1.6. Forga eletromotriz de um elemento de pitha 12
1.7. Tabela de potenciais padrio de elétrodo
1.8. Células de combustivel
1.9. Corros&o e sua prevengdo
2. Eletrélise
2.1 Reagdes de oxidagdo-redugdo provocadas por uma
corrente elétrica
P> Cursos Profissionais
112 ano
P Técnico/a Auxiliar de Saide
SAUDE
= . o
|
Médulo/UFCD Contetdos de
aulas
o 5755& N ] Nocdes gera_is sobre os sistemas neurolégico,_enacrino; drgdos dos sentidos 2_5 1‘
1 o2 ;
6569 i Nogdes gerais sobre a pele e a sua integridade 25 |
|
L | s |
6570 Nogdes bésicas de primeiros socorros 25 |
6575 | Cuidados na alimentagdo e hidratac3o - } T = [
HSCG
Tema/Unidade/Dominio Contetidos/Subdominios N.¢ de
aulas
4 Técnicas de posicionamento, mobilizagdo transferéncia e 60
transporte
5 Cuidados na higiene, conforto e eliminacdo 60
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BIOLOGIA
. N.2 de
Unidade Conteldos/Dominios
aulas
Bl Regulag¢ao do Meio Interno 27
B2 T N Processos de Reproduc¢do 27
P> Cursos Profissionais
122 ano
P Técnico de Geriatria
SAUDE
e Ne |
1
Médulo/UFCD Conteldos de
aulas
Psicop_atologias no idos;?perrtuﬁ—acaes do hu_r;l'o;, énsiedade, so:vmalltoformt'es,"l s
8917 . . . .
personalidade, esquizofrenia e deméncias 60
Psicopatologias no idoso — perturbagdes do sono, alimentares e utilizagio de
8918 .
substéncias
30
Perturbagdes do desenvolvimento no idoso — autismo, deficiéncia visual e
8919 -
auditiva
60
HSCG
j , f 3 N.2 de
Tema/Unidade/Dominio Contetdos/Subdominios
aulas
5 Idosos em fase terminal cuidados paliativos 30
6 Téminus da vida do idoso - morte 36




